
PARA  O  PAC I ENT E  EM  TRATAMENTO  NO  INGOH ,  T EMOS

MANTENHA  O  CORPO  E  A 
MENTE  EM  EQU I L Í BR IO !

PÍLULAS  DE
BEM-ESTAR



MUSICOTERAPIA

   Cu l t ive  uma rot ina  composta  de  a t iv idades  d iá r ias  que  t ragam bem-estar .

   Para  a judar ,  separamos  a lgumas  mús i cas  do  harp i s ta  Wi l l ian  Január io ,  
que  es t imulam o  bom humor  e  aumentam a  d i spos i ção .  Para  ouv i r ,  c l ique  
no  l ink  a  segu i r :  

ATENDIMENTO MULT IPROFISS IONAL

Você  s ab i a  que  o  INGOH  con t a  c om uma  equ i pe  mu l t i p r o f i s s i ona l  pa r a  o  t r a t a -
men to  on co l óg i c o ?

No  v í deo  a  s egu i r ,  a  D r a .  Wanes sa  Apo l i n á r i o  f a l a  ma i s  s ob re  a  impo r t ân c i a  
de s sa  equ i pe :

� CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR!

� CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR!

�  ANSIEDADE?
E s t á  s en t i ndo  pa l p i t a çõe s ,  p r e s s ão  a r t e r i a l  e l e vada ,  f a l t a  de  a r ,  s udo re se ,  i r r i -

t ab i l i d ade ,  a z i a  ou  sen t imen to s  de  medo?  No  v í deo  a  s egu i r  a  equ i pe  mu l t i p r o f i s s i o -
na l  do  INGOH  demons t r a  a l gumas  t é cn i c a s  de  r e sp i r a ç ão  pa r a  amen i z a r  o  p r ob l ema :

Du r an te  s eu  t r a t amen to ,  o  c on t a t o  c om e s sa  t é cn i c a  a con te ce r á  de  mane i r a  
p r e sen c i a l .  A l ém d i s s o ,  f a c i l i t amos  a t end imen to  com p s i c ó l ogo ,  agende  seu  ho r á r i o !

� CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR!

https://www.youtube.com/watch?v=TD0QG0-FeLQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=flrI5AYaQUU&list=PLyEGaTH5D3uFlmN_BFf4BeQyTEBMmIpVD
https://www.youtube.com/watch?v=eVwO5WAKi4M


�  PERDA DE  APET ITE?
Ten te  come r  em pequena s  quan t i -

dade s ,  po rém ma i s  ve ze s  ao  d i a .   

T ambém é  impo r t an te  come r  deva -
ga r  e  mas t i g a r  bem o s  a l imen to s ,  uma  
boa  op ção  é  t e r  d i s pon í ve l  l a n ch i nho s  
em ca sa  ou  na  bo l s a ,  c omo  f r u t a s ,  bo l o s  
e  b i s c o i t o s  i n t eg r a i s .

J á  s e  vo cê  ap re sen t a  d i f i c u l dade  
em con sum i r  a l imen to s  s ó l i do s ,  pode  
i nge r i r  p r epa r a çõe s  pa s t o sa s  ou  l í qu i da s  
c omo  v i t am ina s ,  i ogu r t e s  e  s opa s .

Que r  s abe r  ma i s ?  Agende  seu  ho r á -
r i o  c om no s sa  nu t r i c i on i s t a !

�  MUCOSITE?
Segundo  a  Dra .  Mi lene A lves ,  

odon tó l oga  do  INGOH ,  é  impo r t an te  
f a ze r  a  h i g i ene  bu ca l  c o r r e t amen te ,  não  
f i c a r  c om a  bo ca  s e ca ,  ev i t a r  a l imen to s  
á c i do s  e  op t a r  po r  p r a t o s  ma i s  l e ve s .   

A l ém d i s s o ,  o  t r a t amen to  é  r ea l i -
z ado  com a  p r e s c r i ç ão  de  ana l gé s i c o s  e  
ane s t é s i c o s  l o c a i s ,  en t ão  agende  sua  
con su l t a  pa r a  um a tend imen to  pe r sona -  
l i z ado .

No  v í deo  a  s egu i r ,  a  D r a .  J u l i a na  

Bon f im ,  i n t eg r an te  de  no s sa  equ i pe  

mu l t i p r o f i s s i ona l ,  e s c l a r e ce  a l gumas  

dúv i da s  s ob re  o  a s sun to :

� CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR!

�  ALTERAÇÕES  NO DESE JO  SEXUAL?

� �  �  @saude i ngoh  |  www. i ngoh . com .b r Di
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INFORMAÇÕES  E  SOL IC I TAÇÕES
SOBRE  AGENDAMENTO:

GO IÂN IA  MATR I Z  -M1

GO IÂN IA  MATR I Z  -M2

UN IDADE  ANÁPOL I S

EM  CASO  DE  DÚV IDAS ,
FA L E  COM S EU  MÉD I CO .

C ENTRAL  DE  A T END IMENTO :
( 62 ) 3226 -0200

https://www.youtube.com/watch?v=zmUAp4hVWBY
tel:06232260200
https://api.whatsapp.com/send/?phone=556232260200
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5562983040138
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5562982268988
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5562982269753
https://ingoh.com.br/
https://twitter.com/saudeingoh
https://www.instagram.com/saudeingoh/
https://www.facebook.com/saudeingoh



