
MANUAL DO
PACIENTE
Q U I M I O T E R A P I A



•  E s t e j a  c om o  do cumen to  o f i c i a l    c om 
f o t o .

•  Em  a té  72h*  an te s  da  s e s s ão  se r á  en -
v i ada  uma  mensagem a t r avé s  do  Wha t -
sApp  pa r a  c on f i rma r  o  agendamen to ,  s o -
l i c i t amos  a  gen t i l e z a  de  semp re  r e spon -
de r .

•  P r o cu re  chega r  c om 15  m inu to s  de  an -
t e cedênc i a .  C a so  não  po s sa  compa re ce r ,  
f a vo r  r ea l i z a r  a  r ema r ca ção  da  se s s ão  
a t r a vé s  do s  núme ro s  aba i xo :

- I n f o rmaçõe s  e  s o l i c i t a çõe s  s ob re  agen -
damen to :

GO IÂN IA  -  Wha t sApp  M1 :  � |  �  ( 62 )  9  8226 -8988

GO IÂN IA  -  Wha t sApp  M2 :  � |  �  ( 62 )  9  8304 -0138

ANÁPOL I S  -  Wha t sApp :  � |  �  ( 62 )  9  8226 -9753

Durante  a  sessão  de  
quimioterapia  no  ambulatór io ,  
é  importante  segui r
a lgumas  or ientações :

*Em Anápol i s  a  conf i rmação
é rea l i zada  com 24h de  antecedênc ia .

https://api.whatsapp.com/send?phone=+5562982268988
https://api.whatsapp.com/send?phone=+5562983040138
https://api.whatsapp.com/send?phone=+5562982269753


•  O  d i a  da  s e s s ão  de  qu im io t e r ap i a  é  ex -
c l u s i vo  pa r a  o  s eu  t r a t amen to ,  de i xe -o  
l i v r e ,  s em ou t r o s  c omp rom i s so s .

•  F a ça  uma     r e f e i ç ão  l e ve  ap rox imada -
men te  1  ho r a  an te s  de  i n i c i a r  a  qu im io -
t e r ap i a .  Vo cê  pode r á  t r a ze r    um l an ch i -
nho  se  a  med i c a ção  f o r  demo rada .

•  T r aga  uma  ga r r a f i nha  com água ,  é  im -
po r t an te  s e  man te r  h i d r a t ado .

•  Man tenha  a  adm in i s t r a ç ão  da s  s ua s  
med i c a çõe s  de  u so  hab i t ua l  e  c on t í nuo .

•  No  momen to  da  t r i a gem,  an te s  da  ad -
m in i s t r a ç ão  da s  med i c a çõe s ,  i n f o rme  
qua l que r  a l t e r a ção  ( f eb re ,  r e s f r i a do ,  
d i a r r e i a ,  a r dên c i a  ao  u r i n a r ,  e t c . )  e  o s  
med i c amen to s  de     u so  con t í nuo  em do -
m i c í l i o .

•   E s t e j a  a t en to ( a )  pa r a  ne ce s s i dade  de  
con su l t a  e/ou  exames  de  s angue  pa r a  
l i be r a r  a  med i c a ção .  Em  ca so  de  dúv i da s  
c on f i rme  an te s  c om o  méd i co  a s s i s t en te .

•  O  d i a  da  s e s s ão  de  qu im io t e r ap i a  é  ex -
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l i v r e ,  s em ou t r o s  c omp rom i s so s .
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m in i s t r a ç ão  da s  med i c a çõe s ,  i n f o rme  
qua l que r  a l t e r a ção  ( f eb re ,  r e s f r i a do ,  
d i a r r e i a ,  a r dên c i a  ao  u r i n a r ,  e t c . )  e  o s  
med i c amen to s  de     u so  con t í nuo  em do -
m i c í l i o .

•   E s t e j a  a t en to ( a )  pa r a  ne ce s s i dade  de  
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•  E s co l hemos  man te r  a  t empe ra t u r a  
l o c a l  bem ag r adáve l .  Venha  com uma  
r oupa  l e ve  e  con fo r t á ve l  e  l emb re -
- s e  de  t r a ze r  uma  b l u sa  de  f r i o .

•  C a so  po s sua  c a t e t e r ,  dê  p r e f e r ên -
c i a  po r  r oupa s  de  abo toa r .

•  O  impo r t an te  é  s e  s en t i r  d a   
me lho r  f o rma  po s s í ve l ,  n ão  há  con -
t r a i nd i c a çõe s  pa r a  o  u so  de   maqu i a -
gen s ,  b r i n co s  e  a f i n s .

•  P r o cu re  v i r  c om um a companhan te .  
C a so  não  se j a  po s s í ve l  a  pe rmanên -
c i a  do  a companhan te  du r an te  t odo  o  
pe r í odo ,  c omb ine  com a l guém p róx i -
mo  pa r a  v i r  bu s ca r  vo cê ,  po rque  
a l gun s  med i c amen to s  podem da r  
s ono .  E v i t e  t r a ze r  c r i an ça s  e  ge s t an -
t e s  c omo  a companhan te s .

•  F a ça  a l go  que  vo cê  go s t e ,  c omo  
l e r ,  p i n t a r ,  ouv i r  mús i c a  ou  a s s i s t i r  a  
um f i lme .  E s s a s  a t i v i dade s  podem 
redu z i r  a  an s i edade  e  f a ze r  o  t empo  
pa s sa r  ma i s  dep re s s a .
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pa s sa r  ma i s  dep re s s a .



•  F i que  à  von t ade  pa r a  t r a ze r    s eu s  
d i s po s i t i v o s  e l e t r ôn i c o s    ( t e l e f one  
ce l u l a r ,  t ab l e t ,  no t ebook ) .  D i s pon i -
b i l i z amos  a ce s so  a  r ede  sem f i o  
(W i - f i ) .  T r aga  t ambém seu  f one  de  
ouv i do .

•  Se  s en t i r  ne ce s s i dade  de  f a ze r  
a l guma  r e c l amação  e/ou  e l og i o  e   
p re f e r i r  n ão  se  r epo r t a r  à  equ i pe  
t é cn i c a ,  t emos  a  no s sa  Cen t r a l  de  
Re l a c i onamen to  com o  C l i en t e  que  
pode r á  s e r  c on t a t ada  a t r a vé s  do  
núme ro  de  t e l e f one  /  Wha t sApp :
� |  �  ( 62 )  3226 -0200  ou  pe s soa l -
men te  na  ouv i do r i a  da  ma t r i z  Go i â -
n i a .
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t é cn i c a ,  t emos  a  no s sa  Cen t r a l  de  
Re l a c i onamen to  com o  C l i en t e  que  
pode r á  s e r  c on t a t ada  a t r a vé s  do  
núme ro  de  t e l e f one  /  Wha t sApp :
� |  �  ( 62 )  3226 -0200  ou  pe s soa l -
men te  na  ouv i do r i a  da  ma t r i z  Go i â -
n i a .



EQUIPE
MULT IPROFISS IONAL*

•  No s sa  equ i pe  mu l t i p r o f i s s i ona l  de  
s aúde  con temp l a  a s  á r ea s  de :

ENDOCRINOLOGIA  COM
ESPEC IAL IZAÇÃO EM SEXUAL IDADE

FARMÁCIA  CL ÍN ICA

F IS IOTERAPIA

MEDIC INA INTEGRAT IVA

MÉDICO HOSPITAL ISTA

MUSICOTERAPIA

NUTRIÇÃO

ODONTOLOGIA

PS ICOLOGIA

YOGATERAPIA

*Disponíve l  na  Matr i z  de  Goiânia



•  E s se  d i f e r en c i a l  f a z  pa r t e  da  human i -
z a ção  -  uma  da s  p r i o r i d ade s  do  INGOH  -  
den t r o  do  p r o ce s so  de  a t end imen to .  A  
i n t en ção  é  me lho r a r  s ua  expe r i ên c i a  du -
r an te  o  t r a t amen to ,  pa r a  que  vo cê  s i n t a -
- s e  a co l h i do  e  bem cu i dado  enquan to  
e s t i ve r  c ono s co .

•  A  abo rdagem mu l t i p r o f i s s i ona l  v i s a  
p r opo r c i ona r  uma  r e spo s t a  me lho r  ao  
t r a t amen to  e  t ambém p romove r  ma i o r  
s egu r an ça  e  bem-e s t a r  pa r a  vo cê .  A t u -
ando  de  f o rma  a s so c i ada  e  e spe c i a l i z a -
da ,  o s  p r o f i s s i ona i s  t r aba l ham em con -
j un to  pa r a  me lho r  c ondução  de  seu  c a so .

•  A l gun s  de s se s  a t end imen to s  s ão  f a c i l i -
t ado s  pe l o  INGOH  e  o s  p r o f i s s i ona i s  
podem a j uda r  a  m in im i z a r  o s  e f e i t o s  c o -
l a t e r a i s  da  qu im io t e r ap i a .

•  Pa r a  ma i s  i n f o rmaçõe s  s ob re  o  a t end i -
men to  com o s  e spe c i a l i s t a s  da  equ i pe  
mu l t i p r o f i s s i ona l ,  c on su l t e  no s sa  Cen -
t r a l  de  A tend imen to :
� |  �  ( 62 )  3226 -0200



Rua  87 ,  n º  598 ,  Se t o r  Su l ,
Go i ân i a  -  Go i á s

Av .  Senado r  J o sé  Lou ren ço  D i a s ,
n º  523 ,  Cen t r o ,  Anápo l i s  -  Go i á s

Cen t r a l  de  a t end imen to  � |  � :
( 62 )  3226 -0200

Te l e f one  Un i dade  Anápo l i s :
 ( 62 )  3324 -9304

� � �
@saude i ngoh

www. i ngoh . com .b r

Diretor  Técn ico
Dr .  E dmo  D i a s  P i nhe i r o

Hema to l og i a  e  Hemo te r ap i a
CRM -  GO  1498  /  RQE  4883


